
 )و مجري ناظر(کنترل موارد ایمنی در پروژه هاي ساختمانیپیشنهادي چک لیست 
 .رعایت تمام ضوابط مبحث دوازدهم مقررات ملی ساختمان ایران الزامی است  -1  

 .مشخصات لازم جهت اجراي هر یک از موارد مذکور از مبحث دوازدهم مقررات ملی ساختمان قابل استخراج و بهره برداریمی باشد  -2
مبحث دوم  1-7-3و نیز رعایت مسائل زیست محیطی کارگاه برا ساس  بند رعایت اصول ایمنی و حفاظت کارگاه  و ساختمانهاي پیرامون  آن  -3

  .ري ساختمان می باشد، بر عهده مجمقررات ملی 
                   بند در کارگاه به استنادشرایط ایمنی مبنی بر حفظ جان نیروهاي انسانی بررسی شرایط موجود در کارگاه جهت انتخاب موثرترین شیوه اجراي   -4

 . مبحث دوازدهم مقررات ملی به عهده شخص مهندس ناظر می باشد12-1-3-2
م مهندسی سازمانهاي کار وامور اجتماعی، نظا(در صورت عدم رعایت موارد مذکور توسط کارفرما، ناظر موظف به اعلام تخلف مالک به مراجع ذیربط  -5

 .باشد اجرایی ، می جهت صدور دستور توقف عملیات) ساختمان، آتشنشانی و خدمات ایمنی و شهرداري منطقه

 : عملیات خاکبرداري و تخریب .1
  .تأئید و ابلاغ طرح سازه نگهبان قبل از شروع عملیات خاکبرداري به مجري ، تهیه، �
  .همزمان سازه نگهبان با عملیات خاکبرداري اجراي       �
 .اي بزرگ و اساسی در ساختمانهاي مجاور محل گودبرداريو حصول اطمینان از عدم ایجاد ترکه کنترل �

 : ایمنی تجهیزات الکتریکی .2
  .در محوطه کارگاه و حفظ حریم آنها) فشار ضعیف و فشار قوي(شناسائی خطوط انتقال برق  �
  .روشنائی کافی در قسمتهاي مختلف کارگاه ساختمانی که نیاز به روشنائی جهت تردد و انجام فعالیت دارند تأمین �
  .از ایمن بودن سی مکشی و تابلوهاي برق موقت در کارگاه اطمینان �
ضعیف و قوي و  فشارهوایی برقم لازم از مراجع ذیربط جهت تعیین نحوه ایمن سازي قبل از شروع عملیات ساختمانی در مجاورت خطوط  استعلا �

 .اطمینان از اجراي کامل آن توسط مجري

 : ایمنی فردي .3
 .به تعداد لازم در کارگاه....) کمربند نجات کلاه، کفش، دستکش،ماسک و (وجود وسایل حفاظت فردي  �
 .نظارت و الزام کارگران جهت استفاه بهینه و به موقع از وسایل حفاظت فردي آموزش، �

 : حفاظت در کارگاه و معابر مجاور .4
  .کنترل نصب تابلوي معرفی پروژه در محل ورودي کارگاه �
 .اطمینان از محصور شدن کامل کارگاه جهت جلوگیري از ورود افراد متفرقه و غیرمسئول در محوطه کارگاه حصول �
آن از مصالح ساختمانی،  کاملمعبر امن در مجاورت کارگاه جهت تردد عابرین، استفاده از راهروي سرپوشیده مناسب براي معبر و همچنین تخلیه ایجاد �

 .جهت سهولت تردد
 .ح و وسایل از روي معابر مجاور ساختمانحمل مصال عدم �
 .روشنائی، علائم و تابلوهاي هشدار دهنده جهت هدایت وسایط نقلیه و عابرین در معابر امن ایجاد �
 هدر داخل کارگا) تعیین نقاط خطر و استفاده از وسایل ایمنی فردي(از تابلوهاي هشدار دهنده مناسب  استفاده �
 .در زمان استفاده از پلاکهاي سنگی روي بدنه ساختمان) مهار کننده(وپ اطمینان از صحت اجراي اسک حصول �
 .کارگاه محوطهاز سرپوش حفاظتی مناسب براي جلوگیري از سقوط مصالح ساختمانی و ابزار کار جهت ساختمانهاي در حال اجرادر استفاده �

 : نرده و پوش حفاظتی .5
سطوح شیبدار، چاله هاي  پله،دستگاه هایاستفاده از نر ده و پوش حفاظتی در محل کلیه پرتگاهها اعم از اطراف سقف ها، دیوارهاي باز و نیمه تمام طبقات، 

 ... آسانسور، محل داکتهاي تأسیساتی، کانال کولر و
 از پاخور چوبی در موارد فوق جهت جلوگیري از سقوط مصالح و ابزار استفاده

 : راه پله .6
 .یشودایجاد م ههاي پله، توسط آجر و گچاطمینان کامل از اجراي ایمن پل ههاي موقت که در سطح شی بدار دال دستگا

 .در تعیین تعداد پله ها و همچنین کنترل لازم جهت حصول اطمینان از اینکه هر پله می تواند وزن یک فرد را تحمل کند دقت



 
 : داربست .7
کامل داربست به ساختمان و  مهاراجراي داربست به صورت دقیق، کامل و مطمئن و همچنین تمهیدات لازم جهت ایجاد جایگاه کار ایمن بر روي آن �

 .تعادل آن جلوگیري شود خوردنهم استقرار محکم آن بر روي زمین با استفاده از صفحات افقی به نحوي که از حرکت و به 
  .و مهارکامل داربستهاي دو ضلع ساختمان در محل تلاقی اتصال �
  .کامل حریم ممنوعه دکلهاي فشار قوي وضعیت در زمان استفاده از داربست در این مناطق رعایت �
  .و پاخور چوبی در طرف باز جایگاههاي کار بر روي داربست) نرده میانی و بالایی(از نرده حفاظتی  استفاده �
  .استفاده از داربست جهت انبار کردن مصالح عدم �
  .بند ایمنی در موقع کار بر روي داربستکارگران به استفاده از کمر الزام �
 )در زمان وزش باد شدید، باران و برف(از کار بر روي داربست در مواقع نامناسب جوي  ممانعت �
  .از بکارگیري الوارهاي چوبی مرغوب و مناسب جهت داربست اطمینان �
 )سانتیمتر 150سانتیمتر و حداکثر  60حداقل . (عرض جایگاه کار با نوع کار تناسب �

 : بالابر .8
  .استفاده از محل مناسب و امن جهت استقرار بالابر �
  .کامل و مطمئن بالابر مهار �
  .از قلاب متصل به سیم بکسل که داراي ضامن جهت جلوگیري از جدا شدن اتفاقی بار باشد استفاده �
  .از سلامت سیم بکسل بالابر اطمینان �
  .از وجود حفاظ مناسب جهت قرقره سیم بکسل و الکترو موتور بالابر اطمینان �
  .از سبد ایمن و مقاوم جهت حمل مصالح استفاده �
  .کارگر استفاده کننده از بالابر به بستن کمربند ایمنی قبل از کشاندن سبد بار داخل طبقه و تخلیه آن الزام �
 ...مصالح اعم از تاور و از جابجایی کارگران با هر نوع بالابر حمل  ممانعت �

 : موارد عمومی .9
  .از هرگونه آلودگی و گرد و غبارپیش بینی جعبه کمک هاي اولیه در محل مناسب و حفاظت آن  �
  .)آب، برق، گاز و فاضلاب(و تعیین موقعیت و مسیر تأسیسات زیربنائی در محل کارگاه  بررسی �
  .کارگران جوشکار به استفاده از عینک، لباس و دستکش ضد جرقه الزام �
  .ه راحتی قابل دید و استفاده باشندبینی تجهیزات اطفاء حریق و نصب آنها در قسمتهاي مختلف کارگاه به نحوي که ب پیش �
  .)به عنوان مثال عدم استفاده از چرخ دستی حمل بار به عنوان باگت(از بکارگیري صحیح ابزار کار توسط کارگر  اطمینان �
  .اطمینان از بدون عیب و نقص بودن وسایل و ابزارهاي کار حصول �
 .اطمینان از کسب صلاحیت کلیه مجریان ساختمانی حصول �

 :سایر موارد ایمنی پیشنهادي توسط مهندس ناظر .  10
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


